Zeit fiir mich

Freitag, 19. Januar 2018, 19.30 Uhr
Barenmiitter — Rabenmiitter.
Eine Anndherung

Welche Vorstellungen haben wir von einer
guten Mutter? Wie soll, darf und muss sie
sein?

Welche Bilder und Marchen erzahlen davon?
Sie sind eingeladen zum Austausch nicht nur
mit Worten, sondern spielerisch, kreativ.

Referentin: Cornelia Opitz,
Religionspadagogin, Psychodramaleiterin
Kosten: 5€

Eltern im Gesprach

Mittwoch, 24. Januar, 20 Uhr
LernCoaching - lieber leichter lernen

Damit Kinder und Jugendliche mit mehr
Freude und Leichtigkeit lernen braucht es
individuelle Unterstilitzung jedes Lernenden.
Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die
Methoden des LernCoaching. Zudem werden
gehirngerechte Lernstrategien auf der Basis
neuer Erkenntnisse der Gehirnforschung
vermittelt.

Referentin: Uschi Wieland, Lehrerin,
Lerncoach
Kosten: 8 €, Paare 12 €

Eltern im Gesprach

Mittwoch, 28. Februar, 19.30 Uhr
Besser leben ohne Plastik

Kaum ein Lebensbereich kommt ohne Plastik
aus. Weltweit wird der tdglich produzierte
Plastikmiill zum groBen Umweltproblem.
Dabei ist ,Plastikfasten” gar nicht so schwer,
sagt die Spiegel-Bestseller-Autorin und
Referentin dieses Abends, Anneliese Bunk.
Neben Informationen liber Umweltschutz und
Gesundheit stellt sie ganz praktische Tipps zur
Plastikvermeidung vor.

Referentin: Anneliese Bunk, Autorin

Kosten: 8 €

Das Buch von Frau Bunk ,Besser leben ohne
Plastik" kann beim Schriftentisch von lVog/buch
am Abend erworben werden.

Elternkurs

Ab Februar 2018
Starke Eltern — Starke Kinder®

Erziehung ist oft harte Arbeit und kann aufrei-
bend sein. In den Kursen geht es um die Fragen
und Situationen im Erziehungsalltag, die Eltern
beschaftigen. Neben Informationen stehen der
Erfahrungsaustausch und das Ausprobieren
neuer Verhaltensweisen im Mittelpunkt. Der
Kurs unterstutzt Eltern ganz praktisch dabei,
thren Familienalltag gelassener und souveraner
zu meistern und wieder mehr Freude mit den
Kindern zu erleben.

\\/_ Der Kurs besteht aus 10
Einheiten a 2 Stunden.
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Referentin: Alexandra

AT Keller, Sozialpadagogin,
# /ierr Elternkursleiterin

Savke

Kl'r\Aﬂ(

Kosten: 80 € pro Person, Paare 140 €

(Erm&Bigungen fiir Alleinerziehende und

Tafelbezieher)

Anmeldung und Riickfragen per Email an
Alexandrakeller.kurse@gmail.com

Eltern im Gesprach

Mittwoch, 18. April 2018, 20 Uhr
Zwischen allen Stiihlen: Alte Eltern - kleine
Kinder und ich?

Selbst hat man die Rolle des Vaters, der Mutter
und ist fiir die heranwachsenden Kinder
verantwortlich, zugleich ist man in der Rolle des
Sohnes, der Tochter und nimmt wahr, wie die
eignen Eltern dlter werden. Der Vortrag will
Impulse und Hilfestellungen geben, den
verschiedenen Verantwortungen und der Sorge
um sich selbst gerechtzuwerden.

Referentin: Ingrid Marzelli-Paintner, Psychologin
Kosten: 8 €, Paare 12 €



Eltern im Gesprach

Mittwoch, 2. Mai 2018, 20 Uhr
Mein Kind ist besonders

Jedes Kind ist einzigartig. Dennoch gibt es
Kinder mit einer besonderen Begabung, einer
Behinderung oder einem besonderen
Forderbedarf. Was bedeutet es fiir Eltern sein
besonderes Kind bei seiner Entwicklung zu
begleiten?

Referent: Andreas Kirsch, Dipl. Psychologe
(Padiatrie)
Kosten: 8 €, Paare 12 €

Programm fiir Kinder

Mittwoch, 22. November 2017
BuB- und Bettag, 8-13 Uhr
Okumenischer Kinderbibeltag

Donnerstag, 30. November 2017, 16 Uhr
Krippenspielgruppe
Mit wochentlichen Treffen.

Freitag, 22. Juni 2018
Lange Nacht fiir Kinder

Kinderkino
Jeweils am 2. Mittwoch im Monat
um 14.30 Uhr. Ab 6 Jahren.

13.12.2017 "Mitten in der Weihnacht"
10.01.2018 "Findet Dorie"
21.02.2018 "Mein Freund Knerten"

Wenn dein Kind klein ist, gib ihm ein Nest.
Wenn dein Kind groB3 ist, schenke ihm Fligel.

Als evangelische Kirchengemeinde wollen
wir Eltern bei der Erziehung ihrer Kinder
unterstlitzen mit Vortragen und Gesprachen.
Kinder sind eingeladen zum Spielen,
Mitmachen und Feiern.

Die Veranstaltungen flir Erwachsene finden in Kooperation
mit dem Evangelischen Bildungswerk Rosenheim statt.
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FamilienZeit wird begleitet vom Familienbeirat:

Stefanie Erben, Ingrid Worndl, Uwe Schrader, Sonja Ulimann-
Neuhold, J6rg Laugl, Gesine Wronski, Pfarrer Richard
Graupner und Cornelia Opitz.

Evangelisch-Lutherisches Pfarramt
Karolinenplatz 1 83109 GroRkarolinenfeld
08031/9019757
pfarramt.grosskarolinenfeld@elkb.de

Verantwortlich: Cornelia Opitz
08031/893411
cornelia.opitz@elkb.de

Alle Veranstaltungen finden statt im Evangelischen Pfarrstadl,

Karolinenplatz 1.

Alleinerziehende und Tafelbezieher erhalten freien Eintritt.
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